
FORMATIONS PROFESSIONNELLES EN ALTERNANCE
PAR voie scolaire et PAR apprentissage

FORUM DE L’ORIENTATION 
& DE L’ALTERNANCE

CAP ? BAC PRO ? QUE FAIRE APRÈS LA 3ème ?

www.mfr01.fr

MERCREDI 10 DÉCEMBRE 2025 
12h00 - 17h00

PLUS D’INFOS

MÉTIERS
DE BOUCHE

BOIS & 
BÂTIMENT

COMMERCE AMÉNAGEMENT
ENVIRONNEMENT

SERVICES 
AUX PERSONNES

PRODUCTIONS 
AGRICOLES

orientation 
4e-3e
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FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE DES MFR 
DE L’AIN - 04 74 45 98 76 - fd.01@mfr.asso.fr

MFR BÂGÉ-LE-CHÂTEL - 03 85 36 39 40

MFR BALAN - 04 78 06 16 03

MFR CORMARANCHE-EN-BUGEY - 04 74 35 28 59

MFR DE MONTLUEL - 04 78 06 64 33

MFR PÉRONNAS «LA VERNÉE» - 04 74 21 55 14

MFR PONT DE VEYLE - 03 85 36 27 05
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AIN

ACCESSIBLE PAR LA LIGNE RUBIS - N°3  

 Espace du Lac - Bourg-en-Bresse

MÉTIERS DU BOIS

MÉTIERS
À l’honneur

D’AUTRES 
MÉTIERS
SERONT 

PROPOSÉS



FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE DES MFR DE L’AIN

« Immeuble MSA » - 15 avenue du Champ de Foire - 01000 BOURG-EN-BRESSE
Tél. 04 74 45 98 76 - fd.01@mfr.asso.fr - www.mfr01.fr

Formation par voie scolaire          Formation par apprentissage

MFR CORMARANCHE-EN-BUGEY 

Tél. 04 74 35 28 59 - mfr.cormaranche@mfr.asso.fr
www.mfr-cormaranche.com

MÉTIERS DU BOIS
CAP Charpentier bois
CAP Couvreur (1 an)
CAP Menuisier Fabricant
BP Charpentier bois
BP Menuisier
BTS Systèmes Constructifs Bois et Habitat
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MFR BÂGÉ-LE-CHÂTEL 

Tél. 03 85 36 39 40 - mfr.bage@mfr.asso.fr
www.mfr-bagelechatel.fr

4e-3e en alternance : Découverte des métiers

Productions agricoles
Bac pro CGEA 
(Conduite et Gestion de l’Entreprise Agricole)
• Polyculture Élevage
• Grandes cultures (1ère année possible en scolaire)
BTSA Métiers de l’Élevage
BTSA Agronomie et Cultures Durables

AMÉNAGEMENT DE L’ESPACE
CAPA Jardinier Paysagiste
BP Aménagements Paysagers

1 MFR MONTLUEL 

Tél. 04 78 06 62 28 - mfr.montluel@mfr.asso.fr 
www.mfr-montluel.fr

4e-3e en alternance : Découverte des métiers

SERVICES - SANITAIRE & SOCIAL
CAPa SapVer (Service à la personne, accueil-vente)
BAC PRO SAPAT Section Européenne
BAC PRO SAPAT Service Aux Personnes et Animation 
dans les Territoires
BTSA Développement et Animation de Projets Territoriaux

PRODUCTIONS AGRICOLES - HORTICULTURE
BAC PRO Conduite de Productions Horticoles
Floriculture, Maraîchage, Pépinière, Arboriculture
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MFR PÉRONNAS «LA VERNÉE»
Tél. 04 74 21 55 14 - mfr.peronnas@mfr.asso.fr
www.mfr-peronnas.fr

4e-3e en alternance : Découverte des métiers

AMÉNAGEMENT DE L’ESPACE
BAC PRO Aménagements Paysagers 
CS Constructions Paysagères
BTS Aménagements Paysagers 

COMMERCE - CONSEIL - VENTE
BAC PRO Métiers du Commerce et de la Vente option A
BAC PRO Métiers de l’Accueil
BAC PRO Technicien Conseil Vente en Produits 
Alimentaires et Boissons
BTS MCO Management Commercial Opérationnel 
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MFR PONT DE VEYLE 

Tél. 03 85 36 27 05 - mfr.pont-de-veyle@mfr.asso.fr
www.mfr-pontdeveyle.fr

4e-3e en alternance : Découverte des métiers

SERVICES - SANITAIRE & SOCIAL
CAP AEPE Accompagnant Educatif Petite Enfance
(Formation Adulte)
BAC PRO SAPAT Service Aux Personnes et Animation 
dans les Territoires

RESTAURATION
CAP Productions et Service en Restaurations
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MFR BALAN 
Tél. 04 78 06 16 03 - mfr.balan@mfr.asso.fr
www.mfr-balan.fr

MÉTIERS DE BOUCHE
CAP Cuisine
CAP Service Restaurant
CAP Boulangerie
CAP Pâtisserie
CAP Chocolatier - Confiseur
CS Technique de Tour en Boulangerie Pâtisserie
CS Pâtisserie Boutique
CS Dessert de Restaurant
BP Arts de la Cuisine
BP Arts du Service et Commercialisation 
en Restaurant

2


